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Kinder und Jugendliche können sich nicht alleine schützen. Sie brauchen gut informierte 

erwachsende Ansprechpersonen, denen sie vertrauen können und die sie stärken. 

In der kulturellen Bildung können Kinder teilhaben und mitsprechen. So erleben sie 

Selbstwirksamkeit und ihr Selbstbewusstsein wird gestärkt. Das sind gute Grundlagen für die 

Prävention. Dazu gehört, Kindern und Jugendlichen ihre Rechte zu vermitteln und sie über 

Grenzverletzungen und sexualisierte Gewalt aufzuklären. 

Erprobte Materialien für unterschiedliche Altersstufen und Kontexte, auf die Fachkräfte dabei 

zurückgreifen können, sind im Internet vielfach kostenfrei verfügbar. Die untenstehende, 

exemplarische Auswahl eignet sich für den Einsatz in „Kultur macht stark“-Projekten.

Kinderrechte

 Die Kinderrechtebroschüre des Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

wurde von Kindern und Jugendlichen mitgestaltet: BMFSFJ - Eure Kinderrechte

 Ein Kinderrechte-Poster für Kita-Kinder vom Kinderschutzbund Landesverband Nordrhein-

Westfalen kann in der frühkindlichen kulturellen Bildung eingesetzt werden: 

DKSB_Schutzengel-Plakat_200915.indd (kinderschutzbund-nrw.de)

 Mit dem Kinderrechte-Quiz von UNICEF kann die Auseinandersetzung mit Kinderrechten 

vertieft werden. Es ist für Kinder ab 10 Jahren geeignet: Kinderrechte Arbeitsheft | UNICEF

 Das Kinderrechte-Kartenspiel des Deutschen Kinderhilfswerks richtet sich an Kinder ab ca. 8 

bis 13 Jahren: KHW_Methodenkarten_A6_151221_RZ.indd (kompetenznetzwerk-deki.de)

1 Die in diesem Dokument vorhandenen Links zu Inhalten von Internet-Seiten Dritter („fremden Inhalten“) wurde nach bestem Wissen und 

unter Beachtung größtmöglicher Sorgfalt erstellt und vermitteln lediglich den Zugang zu fremden Inhalten. Dabei wurde auf die 
Vertrauenswürdigkeit dritter Anbieter sowie Rechtmäßigkeit der fremden Inhalte besonders geachtet. Da jedoch der Inhalt von 
Internetseiten dynamisch ist und sich jederzeit ändern kann, ist eine stetige Einzelfallprüfung sämtlicher Inhalte, auf die ein Link erstellt 
wurde, nicht in jedem Fall möglich. Das BMBF hat keinen Einfluss auf fremde Inhalte verlinkter Webseiten Dritter und kann dafür keine 
Gewähr übernehmen. Für die Inhalte der verlinkten Seiten ist ausschließlich der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten 
verantwortlich. Das BMBF macht sich daher fremde Inhalte ausdrücklich nicht zu eigen. Für Schäden aus der Nutzung oder Nichtnutzung 
fremder Inhalte haftet ausschließlich der jeweilige Anbieter der Seite, auf die verwiesen wurde. Bei Bekanntwerden von 
Rechtsverletzungen werden derartige Links umgehend entfernt.
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https://www.kompetenznetzwerk-deki.de/fileadmin/user_upload/Material/Materialsammlung/Kinderrechte-Kartenspiel.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/215414/d24953a8c21693ca50cbd46a26ea98da/pdf-arbeitsheft-data.pdf
https://www.kinderschutzbund-nrw.de/wp-content/uploads/2023/03/Schutzengel-Poster.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/eure-kinderrechte-201772


Kinderschutz

 Wo Prävention im Erziehungsalltag in Einrichtungen und in der Familie ansetzen kann, wird 

auf der Webseite der UBSKM dargestellt: Präventive Erziehung zum Schutz vor sexuellem 

Missbrauch: beauftragte-missbrauch.de

 Auf der Homepage „Ben und Stella wissen Bescheid!“ wird kindgerecht erklärt, was sexueller 

Missbrauch ist und was man dagegen tun kann. Hallo | Ben und Stella wissen Bescheid!

Kinderschutz in kulturpädagogischen Praxisfeldern

 Das Plakat „Deine Rechte“ der BAG Zirkuspädagogik informiert Kinder und Jugendliche über 

ihre Rechte und darüber, was sie tun können, wenn diese missachtet oder verletzt werden:  

plakat-deine-rechte.pdf (zirkus-vielfalt.de)

 Die genreübergreifende Videokampagne, „NICHT OK!“ der LAG Tanz NRW soll Kinder und 

Jugendliche für Grenzverletzungen sensibilisieren: Prävention in der pädagogischen Praxis 

mittels Videokampagne „NICHT OK!“ - Bundesvereinigung Kulturelle Kinder- und 

Jugendbildung e. V. (BKJ)

 Zum Einstieg ins Gespräch und zur Reflexion von Grenzen und den Umgang miteinander 

eignen sich Wimmelbilder. Speziell für kulturpädagogische Kontexte wurden die folgenden 

Beispiele entwickelt: Wimmelbild Musikschule vom VdM: 258707P.jpg (3643×2702) (presse-

service.de), Wimmelbild Zirkus von der LAG Zirkuspädagogik NRW: Wimmelbild Prävention 

und Kindeswohl Zirkus – Landesarbeitsgemeinschaft Zirkuspädagogik NRW (lagzirkusnrw.de)

 Weitere Wimmelbilder für Jugendliche stelle Zartbitter e.V. bereit : Jugendliche Archive – 

Sichere Orte schaffen (sichere-orte-schaffen.de)      Unter „Illustrationen zum Download“ 

finden sich Wimmelbilder für Situationen im Jugendzentrum, auf einer Ferienfreizeit, im 

Zeltlager und in der Kirchengemeinde.

Kinderrechte und Kinderschutz im digitalen Raum

 Das Memory- und Legespiel vom Kinderschutzbund Landesverband Thüringen bietet 

Gesprächsanlässe über Kinderrechte und Mitsprache im Umgang mit Medien: kindgerechtes 

Memory (kinderrechte-digital-leben.de)

 Jugendliche können sich mithilfe eines Videos der Landesanstalt für Medien NRW über 

Cybergrooming informieren: Cybergrooming - Landesanstalt für Medien NRW 

(medienanstalt-nrw.de)
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https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/cybergrooming.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/cybergrooming.html
https://kinderrechte-digital-leben.de/wp-content/uploads/2024/05/Memo_und_Legespiel_Druckdatei_Kiredile.pdf
https://kinderrechte-digital-leben.de/wp-content/uploads/2024/05/Memo_und_Legespiel_Druckdatei_Kiredile.pdf
http://sichere-orte-schaffen.de/?cat=4#kapitel5
http://sichere-orte-schaffen.de/?cat=4#kapitel5
https://lagzirkusnrw.de/praevention-und-kindeswohl/wimmelbild-praevention-und-kindeswohl-zirkus/
https://lagzirkusnrw.de/praevention-und-kindeswohl/wimmelbild-praevention-und-kindeswohl-zirkus/
https://www.presse-service.de/data.aspx/medien/258707P.jpg
https://www.presse-service.de/data.aspx/medien/258707P.jpg
https://www.bkj.de/grundlagen/praevention-und-kindeswohl/wissensbasis/beitrag/praevention-in-der-paedagogischen-praxis-mittels-videokampagne-nicht-ok/
https://www.bkj.de/grundlagen/praevention-und-kindeswohl/wissensbasis/beitrag/praevention-in-der-paedagogischen-praxis-mittels-videokampagne-nicht-ok/
https://www.bkj.de/grundlagen/praevention-und-kindeswohl/wissensbasis/beitrag/praevention-in-der-paedagogischen-praxis-mittels-videokampagne-nicht-ok/
https://www.zirkus-vielfalt.de/content/3-foerderung/5-downloads/plakat-deine-rechte.pdf
https://www.benundstella.de/
https://beauftragte-missbrauch.de/themen/schutz-und-praevention/praeventive-erziehung
https://beauftragte-missbrauch.de/themen/schutz-und-praevention/praeventive-erziehung

